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CHAÅN ÑOAÙN 
LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

GS. TS. Traàn Thò Lôïi
Boä moân Phuï Saûn, ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM

ÑÒNH NGHÓA

Laïc noäi maïc töû cung laø moät beänh lyù phuï khoa,  

vaø laøm giaûm chaát löôïng cuoäc soáng cuûa ngöôøi 

phuï nöõ, vì beänh thöôøng gaây ñau haï vò, ñau khi 

coù kinh, hieám muoän. Laïc noäi maïc töû cung laø tình traïng 

beänh lyù maø nieâm maïc töû cung goàm toå chöùc tuyeán hoaëc 

moâ ñeäm ôû moät vò trí khaùc ngoaøi loøng töû cung. 

Naêm 1925, baùc só John Sampson (Ghezzi F vaø cs., 

2005), laàn ñaàu tieân giôùi thieäu ñeán beänh lyù laïc noäi maïc 

töû cung, vaø naêm 1927 ñöa ra giaû thuyeát maùu kinh traøo 

ngöôïc qua hai loa voøi laø nguyeân nhaân cuûa laïc noäi maïc töû 

cung. Töø ñoù ñeán nay ñaõ hôn 80 naêm laïc noäi maïc töû cung 

ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà laïc noäi maïc töû cung, cho 

thaáy ñaây laø moät tình traïng beänh lyù phöùc taïp do nhieàu 

nguyeân nhaân gaây ra. Tieán trình beänh lyù do laïc noäi maïc 

töû cung taïo ra laø vieâm vuøng phuùc maïc bò toån thöông, xô 

hoùa, taïo daûi dính vaø nang buoàng tröùng. Ñoâi khi laïc noäi 

maïc töû cung cuõng hieän dieän ôû nhöõng vò trí khaùc, ngoaøi 

oå buïng nhö ôû veát moå thaønh buïng, veát caét khaâu taàng 

sinh moân vaø gaây ñau moãi khi ngöôøi phuï nöõ coù kinh vì 

moâ noäi maïc töû cung tuy ôû ngoaøi buoàng töû cung nhöng 

vaãn giöõ ñaëc tính thay ñoåi noäi maïc töû cung theo kyø kinh 

haøng thaùng. Tuy ña soá khoâng nguy hieåm ñeán tính maïng 

nhöng laïc noäi maïc töû cung gaây ra nhieàu vaán ñeà cho 

ngöôøi phuï nöõ nhö: thoáng kinh, giao hôïp ñau, traèn naëng, 

khoù chòu vuøng haï vò vaø hieám muoän. Ñaây cuõng laø nhöõng 

lyù do chính khieán ngöôøi phuï nöõ ñi khaùm beänh. 

Bieåu hieän laâm saøng cuûa laïc noäi maïc töû cung goàm 3 hoäi 

chöùng chính: ñau vuøng chaäu maïn tính, hieám muoän vaø 

khoái u vuøng chaäu. 

TÆ LEÄ LAÏC NOÄI MAÏC 
TÖÛ CUNG

Theo y vaên tæ leä hieän maéc cuûa laïc noäi maïc töû cung ôû töøng 

nhoùm phuï nöõ nhö sau (AU Crosignani PG vaø cs., 2006):

 1% nhöõng phuï nöõ bò phaãu thuaät vì beänh lyù phuï khoa.



14

 1-7% nhöõng phuï nöõ bò giaûi phaãu trieät saûn nöõ (baèng 

phöông phaùp thaét oáng daãn tröùng).

 12-32% nhöõng phuï nöõ bò moå noäi soi ñeå xaùc ñònh 

nguyeân nhaân gaây ñau haï vò

  9-50% nhöõng phuï nöõ bò moå noäi soi vì hieám muoän

  50% nhöõng nöõ vò thaønh nieân bò moå noäi soi vì ñau vuøng 

chaäu maïn tính hoaëc thoáng kinh

Nhö vaäy tæ leä laïc noäi maïc töû cung thaáp trong soá nhöõng 

phuï nöõ coù sinh ñeû, nhöng ôû nhöõng phuï nöõ hieám muoän, 

hoaëc ñau vuøng haï vò, tæ leä naøy raát cao. 

Tæ leä hieän maéc cuûa laïc noäi maïc töû cung trong daân soá 

chung vaãn chöa xaùc ñònh, öôùc löôïng khoaûng 6-10% phuï 

nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn bò beänh naøy (Andersch vaø 

Milsom, 1982). Y vaên ghi nhaän trong daân soá chung, nôi 

naøo coù tæ leä phuï nöõ söû duïng thuoác ngöøa thai cao, hoaëc 

nôi coù soá phuï nöõ sinh ñeû nhieàu, cho con buù laâu thì tæ 

leä laïc noäi maïc töû cung giaûm. Ngöôïc laïi, nhöõng phuï nöõ 

khoâng sinh ñeû, coù kinh sôùm, kinh nhieàu, keùo daøi ngaøy laø 

nhöõng ñoái töôïng coù nguy cô cao bò laïc noäi maïc töû cung. 

Chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung döïa vaøo beänh söû, thaêm 

khaùm laâm saøng, xeùt nghieäm caän laâm saøng, trong ñoù 

sieâu aâm laø phöông phaùp toát nhaát. Maëc duø tieâu chuaån 

vaøng ñeå chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung chính laø phaãu 

thuaät noäi soi, nhöng khoâng phaûi luoân luoân coù ñöôïc 

chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng Giaûi Phaãu Beänh Lyù, vaø cuõng 

khoâng vì theá maø loaïi boû chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung. 

TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG

Beänh nhaân bò laïc noäi maïc töû cung coù theå ñi khaùm vì ñau 

hoaëc hieám muoän. Tuy nhieân, cuõng coù nhieàu tröôøng hôïp 

laïc noäi maïc töû cung khoâng coù trieäu chöùng cô naêng ngay 

caû khi ñaõ coù moät nang laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng 

tröùng khaù to. 

Nhöõng yeáu toá nguy cô gaây laïc noäi maïc töû cung laø ra kinh 

nhieàu, keùo daøi, kinh ñeàu ñaën vì nhöõng yeáu toá naøy laøm taêng 

khaû naêng traøo ngöôïc maùu kinh qua hai oáng daãn tröùng. 

Trieäu chöùng ñau trong laïc noäi maïc töû cung

Trong laïc noäi maïc töû cung, beänh nhaân coù theå bò thoáng 

kinh hoaëc ñau traèn vuøng haï vò, hoaëc giao hôïp ñau. Möùc 

ñoä ñau thay ñoåi töø nheï, trung bình ñeán naëng. Neáu trieäu 

chöùng chính laø ñau, caàn xaùc ñònh: vò trí, thôøi gian, möùc 

ñoä ñau. Khoâng coù söï töông xöùng giöõa theå tích khoái u laïc 

noäi maïc töû cung cuûa buoàng tröùng vaø möùc ñoä ñau. Tuy 

vaäy, nghieân cöùu cho thaáy möùc ñoä xaâm nhieãm cuûa toån 

thöông vaøo cuøng ñoà, vaøo vaùch tröïc traøng aâm ñaïo coù theå 

tæ leä thuaän vôùi möùc ñoä ñau. Cho ñeán nay, söï hieåu bieát veà 

cô cheá gaây ñau trong laïc noäi maïc töû cung vaãn coøn raát ít, 3 

cô cheá thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán laø (Ghezzi F vaø cs., 2005):

  Thuyeát dòch theå: do söï caáy gheùp nieâm maïc töû cung gaây 

ra tình traïng vieâm, hoaït hoùa ñaïi thöïc baøo, vaø nhöõng teá 

baøo vieâm tieát ra: growth factors, cytokines, prostaglan-

dine. Tuy nhieân thuyeát naøy coù ñieåm yeáu laø khoâng giaûi 

thích ñöôïc vì sao khi khoái u laïc noäi maïc töû cung chæ ôû 

moät beân buoàng tröùng thì beänh nhaân chæ ñau moät beân 

hoá chaäu. 

 Do söï xuaát huyeát moãi thaùng trong moâ caáy gheùp laïc 

noäi maïc töû cung. Nhöõng toån thöông coù Hemosiderine 

hoaëc xô hoùa gaây ñau nhieàu hôn toån thöông daïng boùng 

nöôùc. 

  Do kích thích caùc daây thaàn kinh ôû saøn chaäu hoaëc moâ laïc 

noäi maïc töû cung xaâm nhieãm tröïc tieáp vaøo caùc sôïi thaàn 

kinh ôû cuøng ñoà. Thaêm aâm ñaïo neáu thaáy coù nhöõng noát 

ñau ôû cuøng ñoà sau hoaëc daây chaèng töû cung-cuøng laø tieâu 

chuaån laâm saøng coù ñoä nhaïy ñeán 85% vaø ñoä chuyeân 

50% giuùp chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung. 

Neáu beänh nhaân bò thoáng kinh, baûng sau ñaây cho pheùp 

ñaùnh giaù möùc ñoä ñau. (baûng 1)

Toån thöông laïc noäi maïc töû cung ôû nhöõng vò trí ngoaøi oå buïng 

nhö ôû veát caét khaâu taàng sinh moân, veát moå thaønh buïng 

(trong moå laáy thai) coù trieäu chöùng töông ñoái ñieån hình hôn: 

do tính chaát moãi thaùng khi ra kinh ñeàu coù chaûy maùu trong 

nang laïc noäi maïc töû cung neân toån thöông seõ to ra, söng, 

ñau khi beänh nhaân haønh kinh. 
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Trieäu chöùng tieâu hoùa

Laïc noäi maïc töû cung thöôøng ñi keøm vôùi caùc trieäu chöùng 

veà tieâu hoùa nhö: buoàn noân, oùi, chöôùng buïng, khoù tieâu. 

Beänh nhaân cuõng coù theå bò ñau khi ñi tieâu gôïi yù ñeán moät 

toån thöông laïc noäi maïc töû cung ôû vaùch tröïc traøng-aâm 

ñaïo hoaëc ôû cuøng ñoà Douglas. 

Chính nhöõng trieäu chöùng tieâu hoùa mô hoà keøm vôùi tình 

traïng thoáng kinh hoaëc ñau vuøng chaäu maõn tính, hoaëc 

giao hôïp ñau laøm cho ngöôøi beänh khoâng hieåu roõ mình 

bò ñau ôû cô quan naøo, neân chaäm treã trong vieäc ñi khaùm 

beänh vaø do ñoù chaån ñoaùn thöôøng bò muoän. 

Trieäu chöùng tieát nieäu 

Hieám gaëp, xaûy ra khoaûng 1% nhöõng tröôøng hôïp laïc 

noäi maïc töû cung. Trieäu chöùng thöôøng gaëp: ñau vuøng haï 

vò (100%), ñau tröôùc khi ñi tieåu (25%) vaø ñoâi khi beänh 

nhaân coù theå bò tieåu ra maùu vaøo thôøi kyø haønh kinh laø 

khoaûng 20-30% caùc tröôøng hôïp. 

Chaån ñoaùn döïa vaøo sieâu aâm vaø coäng höôûng töø cho thaáy 

möùc ñoä lan roäng cuûa toån thöông laïc noäi maïc töû cung. 

Soi baøng quang coù theå phaùt hieän hai daïng beänh lyù: toån 

thöông xuøi chaûy maùu khi chaïm gioáng ung thö coå töû 

cung hoaëc khoâng phaùt hieän toån thöông neáu laïc noäi maïc 

töû cung chöa xaâm laán vaøo ñeán loøng baøng quang. 

Vò trí thöôøng gaëp nhaát laø ôû ñænh vaø maët sau baøng quang 

do tính chaát gaàn saùt vôùi töû cung, may maén laø toån thöông 

ít lan ñeán loã nieäu ñaïo. 

Trieäu chöùng khaùc

Tuøy vò trí toån thöông, laïc noäi maïc töû cung coù theå gaây ra 

ho ra maùu (laïc noäi maïc töû cung ôû phoåi); tieâu maùu (laïc noäi 

maïc töû cung ôû tröïc traøng, ñaïi traøng)...

Toån thöông laïc noäi maïc töû cung cuõng coù theå ôû nhieàu 

cô quan khaùc nhö ruoät, phoåi, vuù, gan, tuïy, tuùi maät, cô 

hoaønh, töù chi, xöông, coät soáng...

Hieám muoän

Laïc noäi maïc töû cung thöôøng ñi keøm vôùi hieám muoän. 

Khoaûng 9-50% nhöõng phuï nöõ bò moå noäi soi vì hieám 

muoän ñöôïc phaùt hieän coù toån thöông laïc noäi maïc töû 

Baûng 1. Ñaùnh giaù möùc ñoä thoáng kinh (Andersch vaø Milsom, 1982)

 Möùc ñoä Khaû naêng laøm vieäc Trieäu chöùng 
toaøn thaân Thuoác giaûm ñau

Ñoä 0: khoâng ñau buïng kinh vaø khoâng 

aûnh höôûng hoaït ñoäng haèng ngaøy
Khoâng aûnh höôûng Khoâng Khoâng caàn duøng

Ñoä 1: ñau buïng kinh nhöng ít aûnh 

höôûng hoaït ñoäng haèng ngaøy, ít phaûi söû 

duïng thuoác giaûm ñau, ñau nheï. 

Ít aûnh höôûng Khoâng Ít caàn duøng  

Ñoä 2: ñau buïng kinh aûnh höôûng hoaït 

ñoäng haèng ngaøy, söû duïng thuoác giaûm 

ñau coù hieäu quaû, ñau möùc ñoä vöøa. 

AÛnh höôûng möùc ñoä vöøa Ít Caàn duøng

Ñoä 3: ñau buïng kinh ñeán möùc öùc cheá 

hoaït ñoäng haèng ngaøy, söû duïng thuoác 

giaûm ñau ít hieäu quaû, coù trieäu chöùng 

toaøn thaân (nhöùc ñaàu, meät moûi, noân oùi, 

tieâu chaûy) ñau möùc ñoä naëng. 

AÛnh höôûng öùc cheá roõ Coù Hieäu quaû keùm



16

cung. Trong soá nhöõng phuï nöõ bò laïc noäi maïc töû cung, coù 

khoaûng 30-50% bò hieám muoän. 

Cô cheá gaây hieám muoän trong laïc noäi maïc töû cung

 Do vò trí toån thöông: laïc noäi maïc töû cung ôû oáng daãn 

tröùng coù theå laøm taéc ngheõn hoaëc aûnh höôûng ñeán nhu 

ñoäng cuûa oáng daãn tröùng trong tröôøng hôïp oáng daãn 

tröùng coøn thoâng. Neáu nang laïc noäi maïc töû cung ôû 

buoàng tröùng seõ laøm loa voøi bò keùo daøi hoaëc taïo daûi 

dính, aûnh höôûng ñeán khaû naêng ñoùn nhaän noaõn cuûa 

oáng daãn tröùng. 

 Laïc noäi maïc töû cung cuõng coù theå gaây ra nhöõng chu 

kyø khoâng phoùng noaõn hoaëc roái loaïn phoùng noaõn trong 

nhöõng tröôøng hôïp nang laïc noäi maïc töû cung to ôû caû 

hai buoàng tröùng. Trong laïc noäi maïc töû cung, nang 

noaõn coù theå bò hoaøng theå hoùa sôùm hoaëc phaùt trieån baát 

thöôøng gaây roái loaïn giai ñoaïn hoaøng theå. 

 Cô cheá mieãn dòch dòch theå, mieãn dòch teá baøo: laïc noäi 

maïc töû cung laøm taêng soá löôïng ñaïi thöïc baøo, taêng 

soá teá baøo lympho trong dòch oå buïng vaø laøm taêng khaû 

naêng thöïc baøo cuûa caùc teá baøo naøy. Trong dòch oå buïng, 

noàng ñoä caùc chaát cheá tieát cuûa ñaïi thöïc baøo gaây ñoäc 

cho giao töû, cho söï thuï tinh, cho söï phaùt trieån cuûa 

phoâi, vaø cho söï laøm toå cuûa tröùng thuï tinh.

TRIEÄU CHÖÙNG THÖÏC THEÅ

Khaùm beänh nhaân trong luùc coù kinh seõ giuùp nhaän ñònh 

toån thöông deã daøng hôn. Tuøy vò trí toån thöông, khi khaùm 

phuï khoa coù theå ghi nhaän: 

  AÂm hoä: veát caét khaâu taàng sinh moân laø vò trí thöôøng 

gaëp cuûa noát laïc noäi maïc töû cung. 

  Coå töû cung: coù bò leäch, di ñoäng keùm, ñau hoaëc coù noát 

laïc noäi maïc töû cung, maøu xanh tím, ñau vaø to ra khi 

coù kinh. 

  Daây chaèng töû cung-cuøng: caêng, coù noát laïc noäi maïc töû 

cung, ñau khi chaïm. 

  Töû cung: kích thöôùc bình thöôøng hoaëc lôùn hôn bình 

thöôøng trong tröôøng hôïp laïc noäi maïc töû cung vaøo 

trong cô töû cung (adenomyosis). Töû cung coù theå bò 

ngaû sau, di ñoäng keùm do nhöõng toån thöông laïc noäi 

maïc töû cung ôû daây chaèng töû cung-cuøng. 

  Hai phaàn phuï neà hoaëc coù khoái u trong tröôøng hôïp coù 

nang laïc noäi maïc töû cung. Ñaëc ñieåm cuûa nang laïc noäi 

maïc töû cung laø khoái u hình caàu, troøn ñeàu, di ñoäng keùm. 

  Cuøng ñoà troáng hoaëc neà, coù khoái u.

  Vaùch tröïc traøng-aâm ñaïo neà, ñau khi coù toån thöông laïc 

noäi maïc töû cung. Daáu hieäu naøy phaùt hieän ñöôïc khi 

thaêm khaùm vôùi moät ngoùn tay trong aâm ñaïo vaø moät 

ngoùn tay trong tröïc traøng. 

Khaùm laâm saøng raát quan troïng ñeå chaån ñoaùn vaø ñaùnh 

giaù toån thöông laïc noäi maïc töû cung. Tuy nhieân trong 

nhöõng tröôøng hôïp laïc noäi maïc töû cung möùc ñoä nheï vaø 

toån thöông chæ ôû treân phuùc maïc, khaùm laâm saøng coù theå 

khoâng phaùt hieän ñöôïc baát thöôøng. 

DAÁU HIEÄU CAÄN LAÂM SAØNG

Sieâu aâm

Nang laïc noäi maïc töû cung coù hình aûnh moät khoái u echo 

keùm, thaønh trôn laùng, chöùa dòch daïng vaân maây. Nhöõng 

nang laïc noäi maïc töû cung môùi thaønh laäp coù daïng hình caàu, 

thaønh nang töông ñoái trôn laùng. Nhöõng nang ñöôïc thaønh 

laäp laâu, daàn daàn hình daïng thay ñoåi, thaønh nang coù theå coù 

goùc caïnh do phuùc maïc bò dính, co keùo, thaønh nang trôû neân 

daøy, echo ñaëc. 

Sieâu aâm Doppler 

Doppler cho thaáy thaønh nang phaân boá maïch maùu ít, 

khoâng coù daáu hieäu nghi ngôø aùc tính. (hình 1)

CA 125

Trong laïc noäi maïc töû cung, CA 125 taêng cao (>35 U/ml). 
Naêm 2002, taùc giaû Cheng, YM, vaø coäng söï nghieân cöùu 
685 tröôøng hôïp laïc noäi maïc töû cung giai ñoaïn I, II, III, 
IV nhaän thaáy noàng ñoä trung bình cuûa CA 125 laø 19, 40, 
77 vaø 182 IU/ml [8]. CA 125 >100IU trong nhöõng tröôøng 
hôïp toån thöông laïc noäi maïc töû cung lan roäng hoaëc vôõ 
nang laïc noäi maïc töû cung. CA 125 khoâng phaûi laø aán chæ 
nhaïy, chuyeân bieät cuûa laïc noäi maïc töû cung vì CA 125 
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cuõng taêng cao trong moät soá beänh lyù phuï khoa khaùc nhö: 
ung thö buoàng tröùng loaïi bieåu moâ.

Coäng höôûng töø

Coäng höôûng töø chæ söû duïng khi nghi ngôø toån thöông laïc 

noäi maïc töû cung aên lan ñeán nhöõng cô quan laân caän nhö 

baøng quang, tröïc traøng, vaùch tröïc traøng-aâm ñaïo, giuùp 

ñaùnh giaù ñoä xaâm laán cuûa toån thöông ñeå coù söï chuaån bò 

caàn thieát tröôùc khi moå. 

Neân chæ ñònh laøm coäng höôûng töø ngay khi môùi saïch kinh 

ñeå coù theå nhaän ra daáu hieäu xuaát huyeát trong nhöõng toån 

thöông laïc noäi maïc töû cung, hôn nöõa, coù theå coøn nhaän 

thaáy coù ít dòch ôû cuøng ñoà Douglas. 

Coäng höôûng töø coù theå phaùt hieän nhöõng toån thöông laïc 

noäi maïc töû cung ôû caùc vò trí: 

 Toån thöông ôû phuùc maïc: ôû cuøng ñoà Douglas, neáp phuùc 

maïc baøng quang-töû cung. 

 Toån thöông sau phuùc maïc: daây chaèng töû cung-cuøng, 

vaùch tröïc traøng-aâm ñaïo, cô vuøng chaäu, nhöõng toån 

thöông ôû thaønh buïng nôi seïo moå noäi soi hoaëc moå 

laáy thai. 

PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI OÅ 
BUÏNG

Phaãu thuaät noäi soi oå buïng laø tieâu chuaån vaøng giuùp chaån 

ñoaùn laïc noäi maïc töû cung vì toån thöông laïc noäi maïc töû cung 

thöôøng ôû vuøng chaäu vaø coù nhieàu daïng khoâng theå phaùt hieän 

ñöôïc baèng nhöõng phöông tieän caän laâm saøng vöøa neâu treân. 

Thôøi ñieåm noäi soi toát nhaát laø trong nöûa ñaàu chu kyø kinh 

vì neáu coù laïc noäi maïc töû cung, toån thöông seõ ñöôïc phaù 

huûy. Khoâng neân moå trong ½ sau chu kyø kinh, vì veát 

thöông nôi phoùng noaõn ôû buoàng tröùng coøn môùi, chöa 

laønh neân raát deã cho teá baøo noäi maïc töû cung caáy gheùp, 

gaây taùi phaùt laïc noäi maïc töû cung sau moå. 

Chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung döïa vaøo beänh söû, thaêm 

khaùm laâm saøng, xeùt nghieäm caän laâm saøng, trong ñoù 

sieâu aâm laø phöông phaùp toát nhaát. Maëc duø tieâu chuaån 

vaøng ñeå chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung chính laø phaãu 

thuaät noäi soi, nhöng khoâng phaûi luoân luoân coù ñöôïc chaån 

ñoaùn xaùc ñònh baèng giaûi phaãu beänh lyù, vaø cuõng 

khoâng vì theá maø loaïi boû chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung. 

Nhöõng hình aûnh cuûa toån thöông laïc noäi maïc töû cung qua 

noäi soi raát ña daïng, daïng ñieån hình nhö nhöõng noát hoaëc 

nang maøu ñen, naâu ñen, xanh saäm, trong chöùa dòch 

gioáng soâ coâ la. Nhöõng daïng khoâng ñieån hình: toån thöông 

ñoû röïc nhö bò phoûng, nhö bò baén, hoaëc nhöõng boùng nöôùc, 

nhöõng veát raùch phuùc maïc. Chính vì söï ña daïng naøy cuûa 

toån thöông laïc noäi maïc töû cung maø ngay caû quan saùt khi 

phaãu thuaät noäi soi, coù theå bò nhaàm, khoâng chaån ñoaùn 

ñöôïc, maø phaûi sinh thieát toån thöông ñeå coù chaån ñoaùn xaùc 

ñònh baèng keát quaû giaûi phaãu beänh lyù.

Söï chính xaùc cuûa chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung khi moå 

noäi soi phuï thuoäc raát nhieàu vaøo kinh nghieäm cuûa phaãu 

thuaät vieân. Moät nghieân cöùu cho thaáy söï phuø hôïp giöõa 

chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung treân ñaïi theå vaø treân vi 

theå cuûa nhöõng phaãu thuaät vieân noäi soi coù kinh nghieäm 

laø 76%, trong khi cuûa nhöõng phaãu thuaät vieân chöa kinh 

nghieäm laø 42% Kelvin vaø Gosteen vaø cs., 1997). Tuy 

nhieân, coøn phaûi xeùt ñeán moät yeáu toá gaây nhieãu laø caùc tieâu 

chí chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung cuûa giaûi phaãu beänh lyù 

Hình 1. Hình aûnh sieâu aâm nang laïc noäi maïc töû cung 

ôû buoàng tröùng: sieâu aâm hai chieàu cho thaáy nang laïc 

noäi maïc töû cung coù thaønh daøy, chöùa dòch ñoàng nhaát, 

echo keùm, daïng vaân maây (Ghezzi vaø cs., 2005)
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cuõng ña daïng, do caùc baùc só giaûi phaãu beänh lyù cuõng coù 

theå aùp duïng caùc tieâu chí khaùc nhau. 

Nhöõng beänh nhaân nghi ngôø bò laïc noäi maïc töû cung khi 

ñöôïc moå noäi soi ñeàu phaûi kyù baûn ñoàng thuaän laø neáu khi 

moå phaùt hieän coù toån thöông laïc noäi maïc töû cung thì caùc 

toån thöông ñoù seõ ñöôïc boùc taùch laáy ñi hoaëc ñoát phaù huûy. 

Chính vì vaäy, nhöõng phaãu thuaät vieân moå noäi soi laïc noäi 

maïc töû cung neân laø ngöôøi coù kinh nghieäm ñeå coù theå laøm 

toát coâng taùc ñieàu trò, giaûm thieåu taùi phaùt hoaëc tai bieán 

trong vaø sau khi moå (Traàn Thò Lôïi, 2011). 

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT

Khi moå noäi soi hoaëc môû buïng, quan saùt baèng maét 

thöôøng coù theå nhaàm laïc noäi maïc töû cung vôùi caùc toån 

thöông sau ñaây: 

1. Vieâm oáng daãn tröùng.

2. Taêng sinh teá baøo maïc treo oáng daãn tröùng. 

3. U maùu.

4. ÖÙ ñoïng Hemosiderin.

5. Phaûn öùng vieâm.

6. Phaûn öùng vôùi chaát caûn quang tan trong daàu (khi chuïp 

buoàng töû cung - oáng daãn tröùng caûn quang).

Neáu nghi ngôø, neân sinh thieát ñeå coù chaån ñoaùn xaùc ñònh 

baèng giaûi phaãu beänh lyù.
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